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Today’s Date:  _____________ 
 
 
When do you feel most tapped into your playful, creative self? Who/What strengthens 
that part of you? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imagine a dialogue with your playful, creative self. What does it want to tell you? What 
does it request? What will it give you in return? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
What can you do in the coming month to nurture your playful, creative self? 
 

Your Playful, Creative Self 


